
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ 
 
Ἐξετάζοντας τήν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου ἀπό τήν ἱστορική της πλευρά, διαπιστώ-

νουμε ὅτι ἀποτελεῖ ἴσως τό πιό κοσμοϊστορικό γεγονός σέ ὁλόκληρη τήν Ἱστορία τῆς 
Ἀνθρωπότητος. Διότι πέρα ἀπό τό θαυμαστό γεγονός καθ’ ἑαυτό, ἔχει καί μιά μεταφυ-
σική διάσταση, ἡ ὁποία ἀπετέλεσε ἕναν καθοριστικό παράγοντα γιά τήν ἐξέλιξη τοῦ 
ἀνθρωπίνου γένους. 

Αὐτή ἡ μεταφυσική διάσταση ἔχει ἐξεταστεῖ σέ μεγάλη ἔκταση ἀπό ἐρευνητές καί 
θεολόγους, χωρίς νά ἔχουν ἐξαντλήσει τά νοήματα πού μπορεῖ νά συναγάγει τό περιο-
ρισμένο ἀνθρώπινο πνεῦμα, τό ὁποῖο στέκεται ἐκστατικό ἐνώπιον τῆς περίλαμπρης 
μορφῆς τοῦ ἀναστάντος Κυρίου. 

Στό ἴδιο θέμα θά προσπαθήσουμε καί ἐμεῖς νά διατυπώσουμε κάποιες σκέψεις 
μας, ὄχι βέβαια ὁλοκληρωμένες, ἀλλά ἐλπίζουμε οὐσιαστικές ὡς πρός τήν ὀρθή κατα-
νόηση τῆς σημασίας τῆς Ἀνάστασης. 

Ὁ Ἰησοῦς Χριστός, μετά τήν πολύχρονη προετοιμασία του, ἀνέλαβε τό θεῖο ἔργο 
νά  μεταδώσει τήν ὀρθή Διδασκαλία τοῦ Οὐρανοῦ, μέ σκοπό τήν διαφώτιση καί τήν 
σωτηρία τῆς Ἀνθρωπότητος. Κάθε λέξη τῆς Διδασκαλίας αὐτῆς ἀντιπροσώπευε καί μιά 
ἀλήθεια. Ἑπομένως ὁλόκληρη ἀποτελοῦσε τήν ἴδια τήν Ἀλήθεια, διατυπωμένη μέ τήν 
γήινη μορφή τοῦ λόγου, γιά νά εἶναι προσιτή καί ἀφομοιώσιμη ἀπό τούς ἀνθρώπους. 

Ὅμως ἡ ἀνθρώπινη δυσπιστία καί ἀρνητικότητα σέ κάθε τι καινούργιο, ἔστω καί 
ἀπόλυτα ἀληθινό, ὁδηγεῖ στήν ἀπόρριψή του, ἢ ἔστω στήν μή ἀποδοχή του ἀπό τό με-
γαλύτερο πλῆθος τῶν ἀνθρώπων. Ἄρα, γιά νά γίνει ἀποδεκτή ἡ Διδασκαλία τοῦ Κυρί-
ου, ὡς ἡ ὕψιστη Ἀλήθεια τοῦ Οὐρανοῦ, ἔπρεπε νά ἐπισφραγιστεῖ μέ ἕνα γεγονός πού 
θά ἔθιγε πρῶτα τίς καρδιές τῶν ἀνθρώπων, ὥστε νά ἀποτελέσει κατόπιν τό κίνητρο γιά 
τήν ἐνασχόλησή τους καί μέ τήν Διδασκαλία. Καί τό γεγονός αὐτό ὑπῆρξε ἡ Σταυρική 
Θυσία τοῦ Κυρίου, ἡ ὁποία συγκλονίζει ἀκόμη καί τούς ἀπίστους μέχρι σήμερα, μέ τήν 
μεγαλειώδη αὐταπάρνηση τοῦ Χριστοῦ ἐνώπιον τῆς ἀποστολῆς Του. 

Ἐπακολούθησε ὅμως καί ἡ Ἀνάσταση. Ποιά εἶναι, λοιπόν, ἡ σημασία της καί ἡ 
συμβολή της στήν ὁλοκλήρωση τῆς ἐπικράτησης τῆς θείας Διδασκαλίας; 

Χρειάζεται νά διαλογισθοῦμε σοβαρά ἐπάνω σέ αὐτό ἀκριβῶς τό σημεῖο, προ-
σπαθῶντας νά κατανοήσουμε τά πολλαπλά της νοήματα, καί ὄχι νά τήν ἑορτάζουμε 
σάν μιά εὐκαιρία διακοπῶν καί διασκέδασης. 

Μέ τήν Ἀνάσταση ὁλοκληρώθηκε ὁ κύκλος τοῦ θανάτου καί τῆς ζωῆς. Στούς ἀν-
θρώπους τῆς Γῆς προηγεῖται ἡ γέννηση, δηλαδή ἡ ζωή, καί ἐπακολουθεῖ ὁ θάνατος, 
γιά νά προχωρήσουν κατόπιν στά στάδια τῆς Οὐράνιας ἐξέλιξής τους. Στόν Ἰησοῦ Χρι-
στό προηγήθηκε ὁ θάνατος μέ τήν Σταύρωση καί ἐπακολούθησε ἡ ζωή μέ τήν Ἀνάστα-
ση, γιά νά ἀποδείξει ὅτι ὁ αἰώνιος κύκλος τοῦ ἀνθρώπινου πεπρωμένου μπορεῖ νά ἀν-
τιστραφεῖ καί τελικά νά διασπαστεῖ καί νά καταργηθεῖ, ὥστε οἱ δεσμευμένοι στόν κύ-
κλο αὐτόν τελικά νά ἀπελευθερωθοῦν καί νά συνεχίσουν τήν ἐξέλιξή τους σέ ἀνώτερα 
ἐπίπεδα. 



Αὐτός ὁ αἰώνιος κύκλος τῆς ζωῆς καί τοῦ θανάτου, εἶναι ὁ κύκλος τῶν μετενσαρ-
κώσεων γιά τήν ἀποκάθαρση τῆς ὀντότητας ἀπό τά ἀνομήματά της. 

Ὁ Ἰησοῦς μέ τήν Γέννησή του οἰκειοποιήθηκε τήν ἀνθρώπινη μορφή, προκειμένου 
νά διδάξει τούς ἀνθρώπους. Μέ τήν Σταύρωσή του κατά κάποιον τρόπο οἰκειοποιήθη-
κε τόν θάνατο, τόν ὁποῖον ἐξουδετέρωσε μέ τήν Ἀνάσταση, ἀποδεικνύοντας ὅτι δέν 
μπορεῖ νά καταδυναστεύει (ὁ θάνατος) τήν ὕπαρξη τῶν ἀνθρώπων, ὅταν ὑπάρχει ἡ πί-
στη, ἡ θέληση καί ἡ θεία φώτιση. 

Ἔτσι ὁ ἄνθρωπος, ἀπό δέσμιος της ἁμαρτίας καί τῶν παθῶν, ἀπέκτησε τό ἐχέγγυ-
ον τῆς σωτηρίας του καί τῆς ὁριστικῆς ἀπαλλαγῆς του ἀπό τά καταθλιπτικά δεσμά τῆς 
ὑποταγῆς του στίς ἀντίστροφες δυνάμεις τοῦ Πονηροῦ. 

Ὁ Ἰησοῦς λέγεται μέν Σωτήρ τῶν ἀνθρώπων, καί εἶναι πράγματι Σωτήρ, ἀλλά μέ 
τήν ἔννοια ὅτι ἔδωσε τό ὑψηλό παράδειγμα τῆς σωτηρίας, μέ τήν κατανίκηση τοῦ θα-
νάτου. Δηλαδή, ἀπάλλαξε τούς ἀνθρώπους ἀπό τά μεγαλύτερα βάρη τους καί ἄνοιξε 
τόν δρόμο γιά τή σωτηρία τους. Ἀπό ἐκεῖ καί πέρα ὁ κάθε ἄνθρωπος ὀφείλει νά ἀκο-
λουθήσει τή διδασκαλία τοῦ Κυρίου, ὥστε νά ἐπιτύχει τήν ὁλοκλήρωση τῆς σωτηρίας 
του μέ τίς δικές του δυνάμεις. 

Θά φέρω ἕνα παράδειγμα γιά νά γίνει πιό κατανοητό τό πῶς ἀντιλαμβάνομαι τά 
ὅσα ἐλέχθησαν μέχρι τώρα. 

Ὁ ἄνθρωπος, ὡς δέσμιος τῶν δικῶν του ἁμαρτιῶν, ἔμοιαζε μέ ἕναν φυλακισμένο, 
ὁ ὁποῖος ἦταν περιορισμένος στό κελλί του καί δεμένος μέ βαριές ἁλυσίδες. Ἔτσι δέν 
μποροῦσε νά κινεῖται ἄνετα. Ὁ Κύριος, μέ τή θυσία καί τήν Ἀνάστασή του, ἔσπασε τίς 
ἁλυσίδες καί ἄνοιξε τήν πόρτα τοῦ κελλιοῦ. Ἀπό ἐκεῖ καί πέρα ὁ φυλακισμένος ὀφείλει 
νά κατανοήσει τήν ἀπαλλαγή του ἀπό τίς ἁλυσίδες, νά ἐγερθεῖ ὄρθιος καί νά προχωρή-
σει σταθερά πρός τήν ἔξοδο, πού σημαίνει τήν ἐγκατάλειψη τῆς  ἁμαρτωλῆς ζωῆς του 
χάριν τῆς προσωπικῆς του ἀνάστασης. 

Οἱ περισσότεροι ἄνθρωποι, ὅμως, συνηθισμένοι στήν κατάσταση νά εἶναι 
δεσμευμένοι γιά  μεγάλο χρονικό διάστημα, δέν μποροῦν νά κατανοήσουν εὔκολα ὅτι 
οἱ ἁλυσίδες τους ἔχουν σπάσει, οὔτε ὅτι ἄνοιξε ἡ πόρτα τῆς σωτηρίας τους. Ἔτσι παρα-
μένουν στήν ἴδια κατάσταση, χωρίς νά ἀποφασίζουν νά κινηθοῦν μέ τόλμη καί ψυχικό 
δυναμισμό, ἔχοντας τήν ἐντύπωση ὅτι εἶναι ἀκόμα δεμένοι μέ τίς ἁλυσίδες τῶν ἀνομι-
ῶν καί τῶν παθῶν τους. 

Ἡ κατανόηση, λοιπόν, τῆς ἀπελευθέρωσής μας ἀπό τά δεσμά τοῦ θανάτου, ἀπο-
τελεῖ τό ἀπαραίτητο πρῶτο βῆμα γιά τήν κατάκτηση τῆς πραγματικῆς ζωῆς, μέ τήν ἀ-
πολύτρωσή μας ἀπό τόν αἰώνιο κύκλο τῶν ἐπαναγεννήσεων. Ἀρκεῖ νά τό θελήσουμε, 
ὁπότε θά διαπιστώσουμε ὅτι ὁ δρόμος τῆς σωτηρίας μας εἶναι πλέον ἀνοικτός. Αὐτή, 
λοιπόν, εἶναι ἡ μεταφυσική διάσταση τῆς Ἀνάστασης, πού ἀναφέραμε.  

Ἡ Ἀνάσταση ἑορτάζεται τήν Ἄνοιξη, πού συμπίπτει μέ τήν ἀναγέννηση τῆς Φύσης. 
Εὐχόμαστε, λοιπόν, νά προχωρήσουμε ὅλοι μέ πίστη καί στήν ἐσωτερική μας ἀναγέν-
νηση, ἔχοντας ὡς ὁδηγητικόν ἀστέρα τῆς πορείας μας τό φῶς τῆς Ἀνάστασης τοῦ Κυρί-
ου. 


